Het is moeilijk om precies te weten wat je puber allemaal doet en ziet op sociale media. Dat is ook niet erg:
je kind heeft die vrijheid nodig om zich te ontwikkelen. Maar ze kunnen nog niet overzien wat de gevolgen
zijn. Daarom is het goed om te blijven praten over wat je kind ziet en meemaakt en om regels aan te geven.
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Sociale media kunnen heel leuk zijn,
maar er zitten ook negatieve kanten
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Zijn er problemen? Je hoeft het niet alleen op te lossen. Stel het niet vit en vraag om hulp!
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* Praat erover. Als bewijs kun je bijvoorbeeld screenshots maken en laten zien. En rapporteer het bericht of
het profiel van de dader. Kijk op meldknop.nl wat je kunt doen als er iets vervelends gebeurt op internet.
» Negeren kan soms goed werken (voor tips zie ook pestweb.nl) maar word je kind gechanteerd of bedreigd
of gaat het om (bewerkte) (naakt)foto’s, zoek dan zeker hulp! Je vindt o.a. advies op helpwanted.nl.
0 Natuurlijk kun je ook naar de politie (wijk-of jeugdagent) gaan. Kijk op vraaghetdepolitie.nl. Bespreek
het ook op school met bijvoorbeeld leerkracht, mentor of veiligheidscodrdinator.

Wil je meer weten? Kijk dan voor meer tips en praktische informatie ook zeker eens op nji.nl/mediaopvoeding.

Deze tips krijg je van de mediacoaches van Welzijn Lelystad, in

preventie

)
o & samenwerking met Lisa Lelystad. Behoefte aan meer tips of
lelystad jeugd |ISCI. informatie? Kijk dan op www.lisalelystad.nl of scan de QR code

om naar de website van Welzijn Lelystad te gaan!



https://lisalelystad.nl/
https://www.pestweb.nl/wat-kan-ik-doen/
https://www.helpwanted.nl/
https://www.vraaghetdepolitie.nl/
https://www.meldknop.nl/
https://www.opvoeden.nl/een-gezonde-lichaamshouding-10361/
https://www.opvoeden.nl/tips-beeldschermgebruik-10362/
https://www.nji.nl/mediaopvoeding

